
«Есть воля – есть человек! Нет воли – нет человека!».

Короткометражный художественный фильм «Если бы не я»,
просмотренный учащимися 10 класса в рамках Всероссийского
проекта «Киноуроки в школах России и мира», помогает по-новому
осмыслить важные жизненные понятия, такие как сила воли и сила
духа.

Фильм снят по рассказу Елены Дубровской о старшекласснице
Веронике, умной, скромной и тихой девушке. Произошедшие с ней
события вынуждают Веронику столкнуться с трудностями и сделать
непростой выбор. Фильм показывает, как сила духа и творческий
подход помогают ей справиться с ситуацией, когда кто-то находит
новую дружбу, а кто-то прощается со своими мечтами.

После просмотра фильма учащиеся поделились своими
впечатлениями и эмоциями. Фильм оказался очень трогательным и
заставил задуматься о собственных поступках, выборе друзей и
жизненных целях, о том, как важно не поддаваться слабостям и
уметь сказать «нет» неправильным решениям. Ребята отметили, что
сила духа — это способность оставаться верным своим принципам, а
сила воли — умение преодолевать лень, страх и сомнения ради
достижения цели. Все эти качества сочетаются в спорте.

В качестве социальной практики учащиеся проявили инициативу
и оказали помощь в проведении спортивного мероприятия ВФСК
«ГТО» «Мы Вместе!».

Спорт помогает человеку поддерживать себя в хорошей
физической форме на протяжении всей жизни, а также воспитывает
характер и силу воли, развивает в человеке стойкость и
выносливость, что, бесспорно, помогает и в учёбе тоже.

В ходе обсуждения после просмотра и проведения социальной
практики учащиеся пришли к пониманию фразы: «Есть воля – есть
человек! Нет воли – нет человека!».
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