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  Цель: 
-профилактика проявления рискового поведения обучающихся по результатам СПТ;
-формирование социально значимых знаний, ценностных ориентаций, нравственных представлений и форм поведения, снижающих риск 
формирования разного рода зависимостей.

Задачи:
- познакомить обучающихся с понятиями: самосознание, «Я-концепция»,

Я - образ, самооценка, раскрыть смысл понятий «уникальность личности»:

- способствовать формированию гармоничной Я-концепции, адекватной самооценки, развитию навыков самоанализа 

и укрепление факторов защиты у обучающихся;

- развивать личностные ресурсы у обучающихся в области коммуникативных умений и навыков, укрепления обще-

ственно полезных коммуникаций;   дать представление о ценностях, жизненных, нравственных ценностях и др.;   

способствовать формированию у обучающихся системы ценностей, ориентированных на ведение здорового образа 

жизни, негативного отношения к различным видам зависимости через расширение теоретических и практических 

знаний;

- способствовать формированию навыка принятия решения, умению сказать «нет», определять и нести ответствен-

ность за себя, свои действия и свой выбор.



Основные направления:
    1.   работа с детьми, находящимися в социально-опасном положении;

2.   работа с учащимися «группы риска»;
3. работа с неблагополучными семьями;
4. правовое просвещение;
5. профилактика вредных привычек;
6. профилактика правонарушений в быту, на улице, в обществе;
7.   профилактика суицидального поведения;
9.  взаимодействие с внешними организациями.

План мероприятий
1. Организационная работа

№
п/п

Мероприятие Сроки 
реализации

Ответственные

1. Определение обучающихся «группы риска».
Разработка плана индивидуальной профилактической работы с 
обучающимися «группы риска». 

Сентябрь Ответственный по ВР
Классные руководители

2  Мониторинг социального состава обучающихся   группы и их семей. Сентябрь Ответственный по ВР
Классные руководители

3 Формирование банка данных обучающихся, состоящих на всех видах 
учета, проблемных и неблагополучных   семей.

Сентябрь Классные руководители
Педагог-психолог

4 Выявление семей, находящихся в социально опасном положении В течение учебного года  Ответственный по ВР
Классные руководители

5 Осуществление контроля за успеваемостью обучающихся  «группы 
риска»

В течение учебного года Ответственный по УВР
Классные руководители
Учителя-предметники

6 Осуществление контроля за посещением занятий обучающимися 
«группы риска».

В течение учебного года Ответственный по ВР
Классные руководители
Учителя-предметники

7 Вовлечение детей «группы риска» в кружковую работу, внеурочную 
деятельность 

В течение учебного года Ответственный по ВР
Классные руководители 



8 Проведение педагогических рейдов   в семьи обучающихся, 
состоящих на различных видах учета.

В течение учебного года Ответственный по ВР
Классные руководители
Педагог-психолог

9 Информирование обучающихся, педагогов и родителей о проведении 
СПТ.

Сентябрь-
октябрь

Ответственный по ВР
Педагог-психолог

10 Работа ШСП (по плану) В течение учебного года Куратор ШСП

2. Работа с учащимися

№
п/п

Форма работы Название мероприятия Сроки 
проведения

1 Беседа «Выполнение правил поведения для обучающихся» Октябрь
2 СПТ в 7-11кл..

 Дополнительное изучение по методикам: 
Диагностика. 

Организация и проведение СПТ  .   
Факторы риска и защиты:
 

Октябрь-май

3 Классные часы, беседы-дискуссии по темам: «Умей сказать нет», «Могу ли я принять решение, отличное от 
группы?», «Как отстоять свое мнение?», «Разбор жизненных 
ситуаций подростков», «Поведение подростка в стрессовых 
ситуациях», «Права, обязанности, установки подростка», 
«Склонности, интересы», «Взаимоотношения в коллективе»

В течение уч.г.

4 Дополнительное изучение: карта 
индивидуальных особенностей

Составление карты  Ноябрь

5 Анализ шкал в профиле, сопоставление с 
картой выявления рисков деструктивного 
поведения

Анализ шкал Ноябрь



6 Занятия по программе «Я-творец своей 
жизни», составитель педагог-психолог 
Н.А.Рогожникова.

«Я — уникальный человек», «Кто Я, что я знаю о себе», 
«Проблема на ладошке», «Я учусь владеть собой»,
«Конфликт и пути его разрешения», «Жизненные ценности», 
«Я — среди людей», «Учимся говорить нет!», «Я - творец своей 
жизни»

В течение 
учебного года

7 Акции «Неделя психологии», «Внимание, 
подросток», занятия по темам. «На что потратить жизнь», «Позитивное мышление», «Мои 

ценности»

Апрель,
Ноябрь

8 Итоговые диагностики по методикам: 
Диагностика.

 

Факторы риска и защиты:
  

 май

3. Привлечение специалистов
№ п/п                                 Мероприятие         Сроки       Ответственный
1 Индивидуальные консультации для обучающихся В течение года Ответственный по ВР

Педагог-психолог
Специалисты Центра «Семья"

2 Посещение на дому (по необходимости) В течение года Ответственный по ВР 
Классные руководители

Педагог-психолог



3  Участие в работе Совета профилактики  1 раз в четверть Ответственный по ВР 
Педагог-психолог

4 Индивидуальные и групповые беседы В течение года Ответственный по ВР 
Классные руководители

Педагог-психолог

7 Встречи с инспектором ПДН В течение года Ответственный по ВР 
Инспектор ПДН 

8 Встреча с медработниками (по необходимости; по 
результатам СПТ)

По графику Ответственный по ВР
 Педагог-психолог

4. Работа с родителями
                                 Мероприятие         Сроки     Ответственный

1 Консультации по вопросам воспитания и обучения для родителей В течение года  Классные руководители
Педагог-психолог
Учителя-предметники

2 Проведение родительских собраний в 1-11 кл.:
-права, обязанности и ответственность родителей;
-причины совершения несовершеннолетними противоправных действий;
-профилактика употребления ПАВ среди подростков…
-индивидуальная работа с родителями   по результатам СПТ.

В течение года  Администрация ОУ
Ответственный по ВР
 Классные руководители
Педагог-психолог

3 Общешкольная родительская конференция
«Азбука семьи»

2 раза в год Администрация ОУ
Ответственный по ВР

4 Организация летнего отдыха Апрель-май Ответственный по ВР
 Педагог-психолог



5 Заседания родительского комитета 1 раз в четверть Ответственный по ВР 
Классные руководители

6 Индивидуально - профилактические   беседы с   родителями:    
индивидуальная работа с родителями   по результатам СПТ.
Родительское собрание «Профилактика кризисного поведения 
подростков»
 Консультирование родителей по вопросу: детско-родительские 
отношения, особенности воспитания подростка, корректировка по 
результатам 

В течение года
Октябрь

Февраль
январь

Ответственный по ВР
 Классные руководители
Педагог-психолог
 

7 Учет посещаемости учащихся школы Сентябрь-май Ответственный по ВР
 Классные руководители

8 Участие родителей в жизни школы и класса В  течение  года Ответственный по ВР
 Классные руководители

  
 Ответственный по ВР:                                                                          /Рогожникова Н.А./
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