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IHosicHuTeIbLHASA 3alIMCKA
Pabouas nporpamma BHEYpOUHOH AeATenbHOCTH «IloABMKHBIE UIPbD» IPEIHA3HAYECHA AJIs yJyallluXcs HadajibHbIX KJIACCOB U IPEINOJaraeT, 4ro
IIpU TIepexoie U3 OJHOTO KJjlacca B IpYroil, 00beM U ypoBEHb 3HAHUH OyJET JOMOTHATHCS HOBBIMU CTIOPTUBHBIMH UTPAMHU.
Ilpozpamma nanpaenena na:
Co3znanue ycaoBU AJis YKPEIJICHUsI 310pPOBbsl M pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS JIE€TEH.
OooraiieHue ABUraTeabHOTO OMNbITa YYaAIIUXCs IOCPEICTBOM YCIOXKHEHHSI paHee OCBOECHHBIX JIBM)KEHHUI U OBJIaJICHUS HOBBIMU YIIPaKHEHUAMHU
IIOBBILIECHHOH CIIOKHOCTH.

HOCTI/DKGHI/IG 0oJ1ee BEICOKOTO YPOBHHA (1)yHKLII/IOHaJII)HI)IX BO3MOXKHOCTEH BCEX CHCTEM Opranusma, IMOBBIICHUEC €0 aJalITUBHBIX CBOMCTB.

DopMUPOBAHUE Y YYAIIUXCS YCTOMYMBOM MOTPEOHOCTH B 3aHATHSAX (PU3MUECKOW KYJIbTYpOH M CHOPTOM, BOCIIUTAHHWE HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX
KauecTB.
Hoeusna npozpammot

HoBuzna nporpaMMsbl 3aKkirodaeTcsi B TOM, YTO OHA, B OTJIMYME OT JPYIMX MOJOOHBIX MPOTpaMM, MpeaycMaTpuBaeT 0osiee OOMIMPHOE U3YUEHHE
MTOABMYKHBIX M HAPOJHBIX UTP C IMEPBOTO T'0J1a O0yUEHHUS.

B ocHoBe mporpaMMbl - MOArOTOBKA, BKJIOYamomias B ceOs pa3sHooOpasHbIe CHENUaIbHO MOJOOpaHHBIE MOJIBHUXKHBIE U CIIOPTUBHBIE WIPBHI,
scTadeTsl.

Axmyanvnocmo

Crpaterusi Tp€HUPOBOYHBIX HArPYy30K MPH MHOTOJETHEH MOATOTOBKE YYalllMXCs MPEAIoJiaracT onpeenéHHOEe COOTHOLIEHUE CPEICTB 00IIe U
crieruatbHOU (PU3MYECKON MOAroTOBKU. J[aHHBIE MHOTHMX HAyYHBIX HMCCIEIOBAaHHUI CBUACTEIHCTBYIOT O TOM, YTO MYyTh 3aMEHBI CPEJICTB 0OIIen
(bM3UYECKON MOATOTOBKU CIEIMATBHBIMH YIPAKHEHUSIMHU HE SBISETCS AOCTAaTOYHO A(P(EKTHBHBIM. TOIHKO Ha OCHOBE BCECTOPOHHEIrO Pa3BUTHUS U
YKpEIUICHUs] OpraHu3Ma, Ha OCHOBE IMOBBHIMICHHS €r0 (YHKIMOHAIBHBIX CHJI CO3/1aéTCS BO3MOXKHOCTH IS JIOCTHDKCHUS HAWBBICIINX YPOBHEH
a/IalTallMOHHBIX CIBUIOB, 00€CIEUYNBAETCS OPraHuYecKas CBsI3b MKy OOIIel U CHelHaTbHONU MOATOTOBKOM.

[Tpu panHeM 3aHATHU PeOEHOK OBICTPO JOCTUTAET OMPEAEIEHHOIO pe3ysbTaTa, HO U3-3a OJIHOCTOPOHHETO PAa3BUTHS U HEIOCTATOUHOCTU 0a30BOi
o0meu3ndecKkoil MOAroTOBKY JabHEHIIINN POCT Pe3yabTaTOB MPEKpaIIaeTcs 1 He0OX0IMMbI MaKCUMATbHBIE HATPY3KU JUISI UX TTOBBIIICHHUSL.

[Ipu pazHOCTOpOHHEW MOJTOTOBKE pPE3yJbTaThl PACTYT HECKOJIBKO MEJUIEHHEE, HO 3aTO B JaJbHEHIIeM y JeTeill uMmeercss pyHIaMeHT i MX
YIIyYLIEHUS, €CTh BO3MOKHOCTb BapbUPOBAHUs HArPY3KHU.

B mporpamMMe aenaeTrcst ynop MMEHHO Ha pa3BUTHE IBUTATEIbHONM aKTUBHOCTU JeTel. [lonroroBka crnocoOCTBYyeT rapMOHHYHOMY Pa3BUTHIO
OpraHu3Ma, YKPEIUICHHIO 3J0pPOBbs, CIOPTUBHOMY JIOJITOJIETHIO.

[Iporpamma oGecrneuyuBaeT CTPOTyI0 MOCIENIO0BATEIbHOCTh U HEMPEPBHIBHOCTH BCETO Ipoliecca 00yueHHUs MPEeeMCTBEHHOCTh B PEIIEHUHU 3ajad
YKPEIUICHHS 310POBbSI U TAPMOHUYECKOTO PA3BUTHS JAETEN BOCIUTAHUS UX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB U CTOMKOIO MHTEPECA K 3aHITHUSIM,



TPYZIOJIOOHS B OBJIAJICHUU MPABUIIAMU UT'P Pa3BUTHS (PU3NUECKUX KAYECTB, CO3/IaHUE MPEANOCHUIOK JUIS JOCTHKEHHUS BHICOKUX CHOPTUBHBIX
pe3ynbTaToB.
Llenvro npozpammot SBISETCSA CO31aHUE YCIOBUM NIl TOCTHXKEHMS YYALIMMHUCS BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJBTATOB MOCPEACTBOM
MeJaroru4ecky 1eaecoo0pa3Horo NpuMeHeHUs] MHOr000pa3Hoi MOATOTOBKU B y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM MpOIiecce.
OcHogéHbIMU 3a0auamu PEATTN3ALMH [TOCTABICHHON LENH SBIISIOTCS:
®  YKpEIUICHHUE 3/I0POBbsI YUaIIUXCsl, COACHCTBUE UX PA3HOCTOPOHHEH (PU3HUECKOil MOATOTOBICHHOCTH;
®  YKpPEIUICHHE ONIOPHO-ABUTATENILHOIO allapara;
® KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3NUECKUX KAUECTB, KaK OBICTPOTA, THOKOCTh, JIOBKOCTh, KOOPAMHALIUS ABHKEHUH, CHIIa U BBIHOCIUBOCTh
® DPa3BUTHE MOPAJILHO- BOJIEBBIX KAYECTB, yYalIUXCS;
® [IPUBHUTHE CTOMKOTO MHTEPECA K 3aHATUSAM U MOTHBAILIUH K IOCTIKEHHIO 00JIee BBICOKOTO YPOBHS CPOPMUPOBAHHOCTHU KYJIBTYPHI 310POBbSL.
® CO3/aTh JIETSAM YCJIOBUS JUIs ITOJHOLIEHHOW pean3aliy UX JIBUraTeIbHbIX IOTPEOHOCTEH;
e (QopmupoBaTh y A€Tell MpencTaBIeHUS O LEHHOCTH 30POBbS M HEOOXOIMMOCTH OEpeKHOTO OTHOIIEHHS K HEMY, CIIOCOOCTBOBATH
OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3/10pOBOI0 00pa3a )KU3HU;
® pa3BUBaTh OCHOBHBIE (PU3NUECKUE KAUECTBA MJIAIINX IIKOJIBHUKOB (CHITY, OBICTPOTY, JOBKOCTh, BBIHOCIMBOCTh, PABHOBECHE M KOOPAMHALIMIO
JBMDKEHHS ), YTO 00ECIEUMBAET UX BBICOKYIO (PU3MYECKYIO0 M YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTS;
e CTa0WIN3UPOBATh IMOLIUU, OOOTATUTh JI€TEH HOBBIMU OIIYIIEHUSMH, IPEICTABICHUSIMH, IOHATHIMY;
® pa3BUBaTh CAMOCTOSITEIBHOCTh U TBOPYECKYI0 MHUIIMATUBHOCTh MJIA/IIMX IIKOJIBHUKOB, CIIOCOOCTBOBATh YCHEIIHONW COLMATbHON aJanTaluH,
YMEHHUIO OPraHU30BaTh CBOM UIPOBOM JOCYT;

® BOCIIUTHIBATH BOJIEBbIE KAYECTBA, AUCIUILIMHY, CAMOOPIaHU3ALINIO, KOJUIEKTUBH3M, YECTHOCTh, CKPOMHOCTb;
¢ (hopMHPOBATH CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEUYEIIOBEYECKUX IICHHOCTEH.
OmauyumenvHrvie 0COOEHHOCMU RPOZPAMMDBL
OTnUunTenbHOW OCOOEHHOCTBIO MPOrPaMMBbI SIBJISIETCS YBEJIWYEHHE KOJMYECTBA YaCOB HA M3y4EHHE MOJBHMIKHBIX WUIp, a TaKXKe Ha H3ydYeHHeE
AJIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UT'P HA IEPUOJI TIEPBBIX 4-X T0/10B 00yUEHUSI.
Mecto Kypca B yueOHOM ILIaHe
Ha uzyuenue kypca «IlonBuxubie urpsi» B 1 — 4 knaccax orBoautcs 136 gaca; B 1 kinacce 34 yaca B roj; Bo 2,3,4 kinaccax 1o 34 yaca B roa 1o 1
qacy B HEJEIIO.
Bo3spacm demeii, yuacmeyroujux é peanuzayuu npozpammol



Pabouas nporpamma BHEypouHOU AesTenbHOCTH «lloBHKHBIE UTPBD» NIPEIHA3HAYeHA I yYalllMXCsl HayalbHbBIX KJIACCOB U MPEAINOIAraer, 4ro
IIPU MIEPEX0/IE U3 OJJHOTO Kilacca B APYroil 00beM U YpOBEHb 3HAHUN Oy/eT JAOMOJIHATHCS CHOPTUBHBIMU UrpaMu. [IporpaMma yuuThIBaeT BO3pacTHBIC
Y TI0JIOBbIE OCOOEHHOCTH YYallluXcCsl.

B nporpammy Tax:ke BKIFOUEHBI Takue (YOPMBI U BHJIBI ACATEIbHOCTH paboThI, KaK:

® O0IIECTIIKOJIFHBIE CIOPTUBHO-MACCOBBIE MEPOTIPHSTHUS;

® TYPUCTCKHUE ITOXO/IbL;

® CIIOPTUBHBIE PA3IHUKH;

[{enb 3TUX MEpONpUATHH - Mponaranja GU3NYeCKor KyJIbTypbl U CIOPTA, 310pOBOT0 00pa3a >KU3HU, PA3BUTHE HPABCTBEHHBIX M 3CTETHUECKUX

Ka4CCTB, q)OpMI/IpOBaHI/IC YCTOﬁQHBOﬁ MOTHBALUU Yy 06yqa}omnxc51 K CUCTCMATHYCCKUM 3aHATHAM (1)H3PI‘I€CKOI>'I Ky.]leypOﬁ " CIIOPTOM, pallMOHAJIBHOC
HUCIIOJIBb30BaHUC CBO60,I[HOFO BpPCMCHU, AKTUBHBIN OTOBIX.

Osicudaemoie pe3yibmamel U CROCOObL ONPedeeHUs ux pe3yibmamueHoCmu
O:xupaemblii pe3yabTar:

e JIciiCTBEHHAs MOJICP)KKA Yy MIIQJIIINX IIKOJHHUKOB JOJDKHOTO 3araca «aJalTallMOHHOW SHEPrHH» — TEX PECYpCOB, KOTOPHIE OMOTArOT
IIPOTUBO/ICHCTBOBATh CTPECCOBBIM CHUTYallMsSM, IMOBBIIMIAIOT HECHEUU(UUECKYI0 YCTOMUMBOCTh OpraHu3Ma K BO3JCHCTBUIO OKpY)KaIOLIeW cpeasbl,
CIIOCOOCTBYSI CHIDKEHHIO 3200J1€Ba€MOCTH;

® CTUMYJISALIMS TTPOIIECCOB POCTA M Pa3BUTHS, UTO OJAroNpHATHO CKAa3bIBAETCS HA CO3PEBAHMM M JETCKOTO OPraHW3Ma, HA €ro OMOJIOTHYECKOH
HA/ICKHOCTH;

® HaJIM4KeE MOJIOKUTEIbHBIX SMOLIUMN, UTO CIOCOOCTBYET OXpaHE U YKPEIUICHUIO ICUXUYECKOTO 3/I0POBbS;

® BJIMSAHNC Ha CBOCBPECMCHHOC q)OpMI/IpOBaHI/IC JABUT'aTCJIBHBIX YMCHI/Iﬁ ¥ HAaBBIKOB U CTUMYJIMPOBAHUEC PA3BUTUSA OCHOBHBIX (bHSI/I‘ICCKI/IX Ka4ueCTB
MJIQIIIAX IIKOJHHUKOB (CHIIBI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, PABHOBECHS M KOOPIMHAIIUU ABIMKEHHUS), YTO OOECIEUMBAET HUX BBICOKYIO
(U3UYECKYIO U YMCTBEHHYIO Pab0OTOCIIOCOOHOCTS;

¢ popMupoBaHHE HABBIKOB CAMOOPTaHU3AIMN KYJIbTYPHOTO IOCyTa
[Tocne okOHYAHUS Imana HA4aAbLHOU HOO20MOGKY YYAIIHECS Y3HAIOT:

-00 o0UMX M MHIUMBUAYAIbHBIX OCHOBAaX JIMYHOM THUTHEHBI, O MpaBHJIaX HCIOJb30BAHUS 3aKaIMBAIOIIMX MPOLEAYp, MPOPUIAKTUKE HAPYLICHHM
OCAHKH U TOJJIEPKaHUs TOCTOMHOTO BHEIIIHETO BU/Ia;

-YIIPOIICHHBIE TIPaBUIIa CIIOPTUBHBIX UTP ((hyTO0I, 6ackeTdO0M, TanTa) ¥ MOABUKHBIX UTP I PA3BUTHS (DU3HMUECKUX KAUECTB;

-TUTUEHUYecKHe TpeOOBaHUs K CIIOPTUBHOM 0J1eX/1e U 00YBH.

HayyarTcs:

-BBINIOJIHATH OOIIepa3BUBAOIINE YIIPAKHEHNUS HAa Pa3BUTHE KOOPAWHAIUH JIBUKEHH, JOBKOCTH, THOKOCTH, CUJIbI MBILII] HOT, PYK, CIIUHBI, OPIOIIHOTO
npecca;



-ATpaTh MO YIPOIICHHBIM IPaBUaM B criopTUBHBIE ((hyTO0II, 6ackeT00, IanTa) v MOABHKHBIC UTPBI IS Pa3BUTHS (PH3UYECKUX KAYECTB;

-co0JI01aTh MPaBUIIa TEXHUKU O€30M1aCHOCTH BO BpeMsl 3aHATUH, B IyTH CJIEI0BAaHUS HA 3aHATHUS U 1O JOPOre TIOMOK;
[Tocne okonuanust | co0a 06yuenusn, yaamuecs y3HarOT

3aaun o0mIeH (hU3MIecKoi MOATOTOBKY;

1IeJIb U 33/1a44 PA3MUHKH, OCHOBHOW U 3aKJIIOUYMTEIbHON YacTel 3aHSATUH;

OCHOBBI TEXHUKH 0€30I1MaCHOCTH BO BpEMs 3aHITHI, B IIyTH CJIEJOBAHUS Ha 3aHATHUS U 110 JOPOTE JOMOM;

UCTOPUIO BOSHUKHOBEHUS U PA3BUTHS MTOJIBUKHBIX U COPTUBHBIX UTP;

yIIPOILIEHHbIE MPaBuiIa CHOPTUBHBIX UTP (dyTOO, JanTa) v MOABUKHBIX UTD;

TUTMEeHNYeCcKre TPeOOBaHUS K MUTAHUIO, K MHBEHTAPIO U CIIOPTUBHON OJIEXKIE;

XapaKTEepHbIE CIOPTUBHBIE TPABMBI U UX MPEAYIIPEKICHUE;

CIOCOOBI U TIPUEMBI TIEPBOI TTOMOIITH.

Hay4aTcs:

UTPATh IO YIPOIICHHBIM MPaBUJIaM B ClIOpTUBHBIE ((yTOOI, JanTa) U MOJABMKHBIC UTPHI TSI PA3BUTHS BEBIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI.

coOJTI01aTh TIPaBWJIa TEXHUKU O€30MaCHOCTH BO BPEMSI 3aHSTH, B ITYTH CJICIOBAHUS HA 3aHATHUS U IO 10POTE JOMOM;
[Tocne okonuanus 1l 200a 06yuenusn, yaamuecs y3Haior:

IpaBuJia CIOPTUBHBIX UTp ((yTOoI, NanTa);

HCTOPUIO BOHUKHOBEHUS U PAa3BUTHSI TOJIBUKHBIX U CIOPTUBHBIX UTP;

3HaYeHHE MUTaHUS, KaK ()aKTOpa COXPAHEHUS M YKPETIICHUS 3710POBbSI;

OCHOBHBIE TIpaBUJIa Cy/IeCTBA COPEBHOBAHUI U MPaBHII MOJIBUKHBIX UTD;

Hay4Jarcs:

UTpaTh 1O MPaBUIaM B CHOPTHBHBIE UTPHI (PyTOOIMI, ManTa).

BBHITIONHSATH yIIPaKHEHUS Ha paccialieHne BO BpeMs 3aHITHH;

COOJTIOIaTh TIPAaBUJIa TEXHUKH O€30MMacHOCTH BO BpeMsl 3aHSATHUH, B ITyTH CJIEOBAHUS HA 3aHATHSI U TIO JJOPOTE TOMOM;

[Tocne okonuanus 11 2o0a odyuenus ydamuecs: y3HaroT:
crienupuIecKue 0COOEHHOCTH MOBMKHBIX M CIIOPTUBHBIX UTP HANIPABJIEHHBIX HA pa3BUTHE (PU3UUECKUX KAYECTB;
npaBuiia CIOpTUBHBIX UTP (PyTdoI, 6ackeTOO0M, HanTa);

OCHOBBI TEXHMKH OC30IIaCHOCTH BO BpCMsI 3aHATHH B IyTHU CJICAOBAHUA HA 3aHATUA U TIO JOPOTC I[OMOI>'I;



IIpaBUJIa JIOPOKHOIO JBUKECHUS;
HCTOPUIO BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHS JIETKOM aTJIETUKY;
MIOHATHE O CHJIE BOJM U CIIOPTUBHOM XapakTepe;
3Ha4YEHUE MTUTAHUs, Kak (JaKTopa COXPaHEHUS U YKPEIJIeHUs 310POBbsI.
II0JIO’KEHUE O COPEBHOBAHUSX;
o011Iee MmpeCcTaBIeHUE CyIeiiCTBE HA COPEBHOBAHUSX
OCHOBHbIE 00513aHHOCTH CYJIEH;
nepevyeHb JOKYMEHTOB HEOOXOAUMBIX JUISl yUacTHsI B CODEBHOBAHHMSAX;
Mepbl TMYHON 1 00IIECTBEHHOM NPpOPUIaKTUKK OOIe3HEH;
XapaKTepHbIE CIIOPTUBHBIE TPABMBbI U UX MPEyIPEkKACHUE;
IIpaBUJIa OKA3aHUS [1EPBOIl JOBpaueOHOW OMOIIH;
MPUYHHBI YTOMJICHHS;
HayyaTcsi:
Urparth 1o NpaBuiiaM B CHOPTUBHBIE UTPHI (PyTOOII, OackeTOod, JanTa);
co0I1r0/1aTh PaBUJIa TEXHUKH O€301acHOCTH BO BpeMsl 3aHSATHIL, B ITyTH CJIEIOBaHUS Ha 3aHATHSI U IO JOPOTe TOMOM;
BBINOJIHATH 00SI3aHHOCTH ITOMOIIHUKOB Cy/Iel Ha COPEBHOBAHMSIX.
OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPAYEOHYIO TOMOIIIb;
[Tocne okonuanus 1V 20006 06yuenus ydanyecs y3Haror:
METOAMKY Cy/IeCTBAa COPEBHOBAHMI 110 CHOPTUBHBIM UI'PaM;
MEpbI TMYHON 1 00IIECTBEHHOM NPOPUIaKTUKH OOTEe3HEH;
XapaKTepHbIE CIIOPTHUBHBIE TPABMBI M UX MPEIYIPEkKICHHUE;
MpaBujIa OKa3aHUs MEPBOM JOBpadeOHOI TTOMOIITH;
IIpaBuJia CIOPTUBHBIX UTP ((yTOoI, OackeTd0, MuOoHEPOOI, J1anTa);
OCHOBBI TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHATHUI B IyTH CII€J0BAaHUS Ha 3aHATHUS U TI0 10POTe IOMOif;
MpaBUJia JTIOPOKHOTO JBUKECHUS;
MCTOPUIO BOHUKHOBEHHS M Pa3BUTHI OJBIKHBIX U CIIOPTHUBHBIX UTD;
IIOHSTHE O CHJIE BOJIU U CIIOPTUBHOM XapaKTEPE;

3HAYEeHUE MMUTAHUS, KaK (PaKTopa COXPAaHEHUS U YKPETUICHUS 310POBbS.



Hay4aTcsi:

OKa3bIBaTh MEPBYIO TOBPauCOHYIO TOMOIIIb;

aHAJIM3UPOBATH TEXHUKY CBOETO Oera u OnpeeNsaTh OIUOKY;
oAOUPATh U MPOBOJAUTH CHOPTUBHBIE U MOJABHKHBIE UTPHI;

paboTarh B cocTaBe CyIeHCKUX OpUrajl TOpOJICKHX COPEBHOBAHUM;
BJIa/IETh TEPMUHOJIOTHEH MO N3YUYEHUIO CIOPTUBHBIX M MOJIBUKHBIX UTD;

MopaJibHO-BoJIeBble Ka4eCTBA, KOTOPbIE Pa3BUBAIOTCS B IIPOLIECCE 3aHATUM MOABUKHBIMU U CIOPTUBHBIMU UTPAMHU.

cuia 60au - CIOCOOHOCTB IIPEOJI0JIEBATh 3HAUUTEIIbHBIE 3aTPYIHEHHU.

mpyooniooue, HACMOUYUEOCHb, MEPNEUEOCMb — DTO IIPOSBICHUE CUIIbI BOJIM BO BPEMEHH, HA IIYTH K JOCTH)KEHHUIO MOCTaBJICHHON LIENH.
Takas YCTPEMIICHHOCTD, MUTAa€Mast MOPAJIbHBIM JOJITOM, HHTCPECCOM H KCIAaHUEM JOCTUTHYTH LCJIN, TJIaBHEMIITasT OCHOBA DTHUX Ka4eCTB.

6b10€epIHCKA U CamoodIadanue - 3T0 KadecTBa, ONpeeIAole YMEHHE CIIOPTCMEHA BIIaJleTh COOOMU, MO3BOJISIONIUE COXPAHATh ICUXUYECKYIO
YCTOMYMBOCTh U XJIAJHOKPOBHE IMEpe/ CTapTOM U B «pa3rap» OUTBBI Ha CIOPTUBHOHN apeHe, 00ecreunBarolie NpaBUIbHYI0 PEaKlHI0 U MOBE/IEHUE
CIOPTCMEHA Ha pa3jIMyHble COUBAOIIME BHEIIHUE (PAKTOPHI.

peutumenbHoCmp — 3T0 YMEHUE B HYXKHbBIII MOMEHT IPUHUMATh 00OCHOBAHHOE PEIIEHUE, CBOEBPEMEHHO IIPOBOIUTH €r0 K UCIIOIHEHHIO.

MYHCECHBO U CMeN0CHb — TO YEPThl XapaKTepa, BEIPAKAIOIINE MOPATIBbHYIO CHIYy M BOJIEBYIO CTOMKOCTb YE€I0BEKa, XpaOpOCTh, IPUCYTCTBUS
JyXa B ONACHOCTH, TOTOBHOCTb CMEJIO U PEHIUTENBFHO OOPOTHCs 3a TOCTHKEHUE OJIaropoAHOM Leu.

Y6EPEeHHOCb 6 C60UX CUIAX — DTO KAUECTBO, SIBIISIETCSI OCHOBOM OOMIIOBCKOro Xapakrepa.

OUCYUNTIUHUPOBAHHOCHb — YTO YMEHHE MOJIYMHATh CBOM JIeHCTBUS TPeOOBAHUAM J10JITa, IPABUIaM U HOpMaM, NMPUHATHIM B HaIlleM OOLIEeCTBe.
3T0 HEOOXOJMMOE KaYeCTBO ISl KaKI0T0 YeI0BeKa.
CamMocmoamenbHOCmy U UHUYUAMUEHOCMb — OTO YMEHHME CIOPTCMEHA HaMmeydaTb L€M W IUIaH JIEHCTBUM, CaMOCTOSATEIbHO NPUHUMATh U
OCYILECTBJIATH PELICHUS.

6071 K nodeoe - IPOSIBIISICTCSA B COUETAHNU BCEX BOJIEBBIX KQUECTB CIIOPTCMEHA U OIUPAETCS Ha €ro MOpaJIbHbIE KaueCTBa.



I[1epBoiii rog o0y4yeHus

Ne n/mt | Tema 3ansarTuit KomnnuectBo Yacos npaktuku | Bcero
TEOpUHU
1 Texunka 0e30MaCHOCTHA 15 - 15
2 Becennt 1,5 - 1,5
3 Hrpsl - 31 31
Hroro 34 4.
Bropoii ron o0yueHus
Ne ni/mt | Tema 3aHsaTHIA KomuuecTtBo Yacos npaktuku |Bcero
TEOpUHU
1 TexHnka 0e30IacCHOCTH 2 - 2
2 Bbecennr 2 - 2
3 CropTuBHBIE, TTO/IBHKHBIE - 26 26
UTPbI
Hroro 34 u.
Tpetuii ron o6ydeHus
Ne n/m | Tema 3ansTHi Komnuectso Yacos npaktuku | Bcero
TEOpUH
1 TexHunka 0e3011acCHOCTH 4 - 4
2 Becennl 15 - 15
3 CnopTuBHBIE U IOJIBUJKHBIE |- 28,5 285
UTPBI
Hroro 34 u.




YeTBepThlit TO 00yUEHUS

Ne n/mt | Tema 3ansarTuit KomnnuectBo Yacos npaktuku | Bcero
Teopuu
1 Texnuka 0e3011acCHOCTH 2,5 - 2,5
2 Becennl 1,5 - 1,5
3 Urper - 30 30
HUtoro 34 4,

ConepixaHue Kypca

l. TeopeTuyeckasi mOAr0TOBKA
Brusinue gu3udeckux yrmpakHEHHH Ha OpraHu3M 4YelioBeka. [ urueHudeckuwe TpeOoBaHMs K 3aHMMaromumcs. dusudeckas KylnbTypa U CIIOPT B
Poccun.
IMonsTue 0 6ackerdoJIe, MUHH-DACKeTOOI€, 0 CIOPTUBHBIX, MOABUKHBIX UTpax. UTo SBIISIETCS MOIBUKHBIMU, CIIOPTUBHBIME Hrpamu. [ToHsTHE 00
urpe B 00Jb110# 0ackeTO0 1 MuUHHU-0ackeTO01. JlocTrxkeHus mo 6ackeroomny. [IpaBumna urp mo MuHu-6ackeT601y. OJTUMIUNCKHUE UTPHI.
TexHuka 6e30MacHOCTH HA 3aHITHH N0 MUHU-0ackeTOO0y. OXpaHa 3I0pOBbS M MEPBI OE30MACHOCTH HA 3aHSTHUSAX.
Oco0eHHOCTH NpOBeIeHNs TP B CHIOPTUBHOM 3aJjie U Ha Miomaake. Vcrnonap3oBaHue OpUEeHTHPOB, OTPAHUYUBAIOIINX MECTO IPOBEACHHUS 3aHATHSI.
3BYKOBbIE CUTHAJBL. VICMOIh30BaHNE CIOPTUBHOTO HHBEHTAPSI.
1. dusnyeckas MoAroToBKa
Brimonuenne kommuiekcoB ODII, Bo3aeHCTBYIOMNX HA PA3IMYHBIE TPYIIITHI MBIIIIII.
BrImosTHeHNE CHICIMATBHBIX YIPAKHEHHH, UCIIOIH30BAHUE CIIOPTHBHOT'O MHBEHTAPS M CHAPSIOB
JUTSL pa3BUTHS (PU3NICCKUX KaYEeCTB.
Wrphl ¢ 351eMeHTaMH 9eITHOYHOTO Oera, Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHITNH, OeTa ¢ YCKOPEHUEM.
CrienuaibHO-TTOATOTOBJICHHBIC YIIPAKHEHHS M 3¢TaeThl ¢ AIeMEeHTaMH 00bIIoro 0ackeroona [lepegada Msada: TByMs pyKaMu CBEpXY, OT TPy, U3-
3a TOJIOBBI, CHU3Y, TIepeiavya Msda ¢
OTCKOKOM OT TI0JIa.
Benenue 1o npsmoi, 1o Kpyry, 3ur3aroMm.
Bbpocku B ropU30HTaNIbHYIO, BEPTUKAIBHYIO LIETTh.
Il. HrpoBas nesiTeJIbHOCTD (MOABUKHbIE HTPHI ¢ MSIYOM)



Hrps1 ¢ nepenaveii n JoBJjeid maua: «Msa BojgsauiemMmy», «['oHka msiuelt o kpyry», «lloiimail Msau», «OOroHu Msu», «Y KOro MEHBLIE MSYEn»,
«ITonBrkHas 11eTIbY, «JlamTay.
Hrpsl ¢ Begenuem msiua: «BbI30BbI 110 HOMEpam», «BeneHne Msda nmapamuy, «JIOBUIIKH C MSTYOM.
Hrpsl ¢ OpockamMu Msiua B medb: «[Late OpockoB», «bpocanuwe msiga B mapax», «MeTko B 1enby, «Ubs komaHga Oosbmie», «Msd KaluTaHy»,
«Jlanray.

V. O3HakoMJ/IeHHE ¢ TPABUJIAMH UTPbl B MUHH-(YT00.1
O3HakOMUTH C TMpaBWJIAMU WUTPBL.  YUYUTHIBasg BO3PACTHbIE OCOOCHHOCTH M (PU3HUECKYIO MOJArOTOBIEHHOCTh JETeH Urphl B MUHHU-0ACKETOOI
COOTBETCTBEHHO npaBwiaM. [IpaBuiia moBeaeHust BO BpeMs MIPbI.

TemaTH4uecKoe IUIAHUPOBAHUE 3aHITHII BHEYPOUHOI 1eSITeJILHOCTH
"IlogBu:kHbIe HTPHI" B 1 KJIacce

Ne dopma Kos-Bo | Teopusi | npakTuka

n/n | ConepxaHue 3aHATHI IeATeJIbHOCTH 4acoB

1. Texnnka 6e3onacHoctu (T/B) npu 3aHATUHAX NOJABUKHBIMH UTPAMM. Teoperuueckas | 1 1

PazyunBanue urpsl «CTaHb IpaBUIbHOY, «KapIuKku U BETUKAHBD).

2. PazyuuBanue urpsl «CoByiikay, «ber COpOKOHOKEK. UTpoBast 1 1

3. PazyunBanue urpsl «benbie MmeaBenn», «KOIIKU MBILITKIAY. UTpoBast 1 1

4. PasyunBanue urpsl «durypei», «[ IMHIBUH ¢ MI4OM. UrpoBas 1 1

5. PazyuuBanue urpsr «Cankuy, «Coeit Msau. UrpoBas 1 1

6. Becena nmmunas ruruena. «Jleraer - He neraer», «Mopckas purypay. UTpOBas, 1 0,5 0,5
TeopeTndecKas

7 «Kot n mprmmmy, «Yragam KTo?» WUrpoBas 1 1

8. «cradeTsl ¢ MsiuoM», «beru u codupaii». UIrpoBast 1 1

9 «KTo 6pICTpEi», «KMYypKI». UIrpoBast 1 1

10. «letn u MmeaBenby, «l'ycu - neGeamn». UrpoBas 1 1

11. «Jlenb - HOubY, «KTO OBICTpEiI» UIrpoBast 1 1

12. Bbecena. TBoii opranusm. «KoT mpocHyIICsI» UTrpoBas, 1 0,5 0,5
TeopeTudecKas

13. «llernmn koBaHHBIEY, «KTO OBICTpEI?». UTpOBast 1 1




14. Becensie acraders ¢ npeameramu. T/b scradera 1 0,5 0,5
15. «Yranait kto?», «KOT 1 MBILLIN. UIrpoBas 1 1
16. «[Ituma 6e3 rHe3ga», «KpacHBIH, KENTHIHN, 3€TICHBIN UTpOBast 1 1
17. «JloBumkn», «Kapiauku 1 BeJITMKaHbI. UIrpoBas 1 1
18. «IIarHamku», «/leHb - HOUb)» UIrpoBas 1 1
19. Becenbie craptsl. scradera 1 1
20. «Paxk naruthbesa Hazany, «[IMHIBUH ¢ MIIOMY. UTpoBas 1 1
21. «Pyueex», «KpacHBbIi, KeNThIiA, 3€TCHBIN UTpOBast 1 1
22. «CoOeit Msia», «BBICTpPO 1O MecTam». UTpOBast 1 1
23. «Pak maTutcs Hazany, «JIeHb - HOUbY. UTpOBast 1 1
24. OcradeTsl C MIYOM. UTpOBast 1 1
25. «Csetodopy, «'ycu — nedenn. UTpOBast 1 1
26. «HeBon», «ber CopoKOHOKEK. UrpoBast 1 1
217. «Inmku, sxemynu, opexu», «JIBa moposa» UrpoBast 1 1
28. «Bok Bo pBY», «berblie MmenBe . UTPOBAst 1 1
29. Becena. 3akanmmBanue oprann3ma. «KOmKA MBITIKI. UrpoBas, 1 0,5 0,5
TeopeTHdecKas
30. «Kot u Mprmmy, «HeBoa» UrpoBas 1 1
31. «JleHb ¥ HOub», «BopoObU 1 BOPOHBD». UrpoBast 1 1
32. «Inmku, xemyau, opexu», «3UMa - JIETO». UrpoBast 1 1
33. «Konmyrunky, «CajaKu BRIPYIATKH. UTPOBAst 1 1
34. «"ycu u BOJIK», «CajKy BBIPYYAIIKI. WUrpoBas 1 1
Hroro: 34 yaca 31




TeMaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE 3AHATHI BHEYPOUHOI 1T ILHOCTH
«IlonBu:KHBIE HTPHI» BO 2 KJIacce

No Conep:xxanue 3aHATHI ®opma Koa-Bo | Teopusi | IIpakTuka
n/n NeATeJILHOCTH JacoB

1. TexHuKka 0€30MACHOCTH NPH 3aAHATHAX MOJABHKHBIMH HIPAMHU. UTpOBas, 1 1
ITpaBuna urpsl. O6s3aTenbHbI 1M OHU 171 Beex? PasydunBaHue urpsl TeopeTudecKas
«Koneukoy.

2. Hrpsi ¢ 6erom: «Kapacu u wyxa», «3metikay, «llaimnawxu UrpoBas 1 1
00bIKHOBEHHbIE)

3. Becena «J/Iuunas ruruena. Oecena 1 0,5 0,5
Ocmagpema «3meunvle becay

4, Hrpsl ¢ npsixkamu: «Kmo oanvuey, «llonpvieynuurkuy, « Bopobywku | Urpopas 1 1
u Kompy,

S. Hrpsl ¢ MeTanueM, nepenayveii u jgoBJjieii Msya: UTpoBast 1 1
«Oxomnuxu u ymkuy, «Mauuk keepxy», « CHaunepy, «/loéu msauy

6. Becena «3nHauenne nuMTaHUs, Kak (akTopa COXpaHeHMsl W | UIPOBafd, 1 0,5 0,5
yKpenJieHus 310poBbs» Urpsl: « Cratinepy, «Jlosu-6pocaiiy, «Mau TEOpeTHIECKast
cpeoHemy».

7. Hrpsi ¢ Mmsauom. Ocradera « O30pHble Mauukuy scraera 1 1

8. Hrps! 1is popMupoBaHus NPaBUJIbHOM 0caHKM: «bou na Opesney, UrpoBas 1 1
«Jlowaokuy, « Banvka-ecmanbvray.

9. Hrpsl Ja3anuem u nepesesanuem: «3awuma ykpenienusy, « Kowxu - | Arposas 1 1
muiukuy, «Llenu xosanwiy.

10. Hrps! n1s pa3sBUTHA BHUMAHHSA: WATPOBas 1 1
«Bonk 60 psy», «Meodseou u nuenviy, « KpacHulil, scenmviii, 3e/1eHbIULY

11. XopoBoausbie urpbl: «IIpoco cesnuy, «3aunvkay, « Pyueéry. UTpOBast 1 1

12. Becenbie crapTsi. acradera 1 1

13. CrnenuanbHO-TIOITOTOBJICHHBIE YITPAKHEHUS U ACTAaeThl C 3JIEeMEHTaMH | UTPOBast 1 1

OoJipIIoro Oackerbosa




14, Hrpsl ¢ mepenaveit u JoBICH UrpoBas 1 1

15. Hrpsl ¢ BeneHremM ms4a UTrpoBas 1 1

16. Urpel ¢ 6pockamur Mstua B 1IEITh UrpoBas 1 1

17. Texnuka 0€30MaCHOCTH HA 3aHATHUSIX 110 MUHH-0ACKeTOO0Ty UTPOBas, 1 0,5 0,5

TEOpEeTUIECcKas

18. Munn - 6ackeT6o UTpOBast 1 1

19. Munu - 6ackeTOo UrpoBas 1 1

20. Munu - 6ackeTOo UrpoBas 1 1

21. Munn - 6ackeT00m UrpoBas 1 1

22. Ipe3entamus «Ommamnuana. [Modean! u pekopab». TeopeTHYecKas 1 1

23. Manbie OnuMnuiickue urpsl scradera 1 1

24, PazyuuBanue urpsl « MuHU-QyTO0I. UrpoBas 1 1

25. CroxxeTtHble UTPBIL: «/[6a Mopozay, «Iycu-Jlebeouy, « Y meoseos 6o UTpoBas 1 1
oopy»,

26. CroxxeTHbIe UTPBL: «3atiyvl 8 ocopodey, « Kowku-woiuxuy, «Cosa u WUrpoBast 1 1
NIMUYKULY.

27. OOu1epa3BuBaroOIIUe UIPBL: « Boimonknu 3a kpyey, «Kazaxku u HTpOBas 1 1
pazoounuxuy, «llepemsazusanue Kanamay.

28. OO01epa3BUBAIOIINE UTPHI: UTPOBAst 1 1
«Bempeunwiii 6011y, «Kazaku u pazootinukuy, «Ilepemsacusanue
Kanamay.

29. Urpel Ha cBeskeM Bo3ayxe: «llemywunbiii 60y, «Ilamuawkuy, «/losns | urposas 1 1
06e3bsH».

30. KocMmuueckne ciopTBHO-TI03HABATENBHBIE UTPHI. UrpoBast 1 1

31. Urpsl Ha cBexkeM Bo3ayxe: «K cBouM duaxkkamy», «/IBa Mopo3a», «ber UrpoBast 1 1
COPOKOHOMXEK)

32. Urpsr: «Ilanmay, «Mau cocedyy. UrpoBast 1 1

33. Urpst: «Ilycmoe mecmoy, «/lanmay WUTPOBas 1 1

34, Becena nmo IIJI1. Urpsl noaBuzkabie mo IJIA: «5yow WUTPOBasl, 1 0,5 0,5




sHUMamenvHulMy, « Kpacuwiil, scenmoiii, 3enenviiiy, « Ceemogopy

IIO3HaBaTCJIbHAasA

HUroro: 34 4.

30




TemaTuyeckoe NVIAHNPOBAHUE 3AHATHII BHEYPOUHOIi 1eATeILHOCTH
«IlonBu:KHBIE UTPBI» B 3 KJIacce

Ne Jara | CoaepikaHue 3aHATHH ®opma Koxa-Bo Teopus | IIpakTuka
n/n JeATeJIbHOCTH JacoB
1. TexHuka 0e30IaCHOCTH NPH 3aHATHSAX NOJABHKHBIMH UTPAMU. TEOpETHYECKas 1 1

[TpaBuina urpsl. O6s3aTeNbHBI I OHU AJIs BCeX?

2. Bnusaue pusznueckux ynpaxHeHH Ha OpraHu3M yenoBeka. Mcropus UTpOBast 1 0,5 0,5
BO3HUKHOBEHUS] ONUMIHNICKUX UTP.
Urpa «Cnuaiinepol»

IMonBu:KHBIE UTPHI (TIOBTOPEHME UT'P, H3YYEHHBIX B 1-2 Ki1accax)

3. Hrpsl ¢ 6erom: «Cratinepvly, «llamuawiku 0ObIKHOBEHHbLEY UTpOBast 1 1

4, Hrpsi ¢ 6erom: «Kapacu u wyka», «3meuxay, «Ilamuawku UrpoBas 1 1
0ObIKHOBEHHbBLEY

5. becena «/Inunasi ruruena. UTpOBas, 1 0,5 0,5
Dcmagema ¢ msauom. TeopeTHYecKas

6. Hrpsl ¢ npbEKKamMu: UrpoBas 1 1

«Kmo oanvwey, «llonpvieynuukuy, « Bopooywiku u komy,

1. «llepemszusanue npviockamuy, «llonpvieynuuxuy, « Bopobywixu u WUrpoBas 1 1
KOm».

8. Hrpsl ¢ MeTanueMm, nepeaaven v JIOBJIel MAYA: UTrpoBas 1 1
«Oxomuuxu u ymkuy, «Mauuk keepxy», « Chavinepy, «Jloeu msauy

9. Hrpsl ¢ MeTaHueM, iepeaaveil v J10BJIei Maya: UrpoBast 1 1
«Oxomuuxu u ymxuy, « Cuavinepy, «Msau cpeonemy».

10. Hrpsi ¢ msauom: «Cratinepy, «Jlosu-opocaiiy, «Msu cpeonemy». UTrpoBas 1 1

11. Ocradera « O30pHble MAUUKUY sctadera 1 1

12. Hrps! 1uis1 popMupoBanus NpaBuJibHON 0caHKu: «bou Ha 6pesney, UrpoBast 1 1




«ﬂowadku», «Banvxa-ecmanbray.

13. Hrpwbl 1a3aHneM U nepesie3aHneM: UrpoBas 1
«Pacnymari sepésouryy, « Kowxu - moiuruy, «l{enu kosanwvl».
14. «Pacnymaii eepésouxyy, «Kowku - moiuwikuy, «l{enu kosanwl». UTrpoBas 1
15. Hrpsl 11 pa3BUTHA BHUMAHUS: UTrpoBas 1
«Bonx 60 psy», «Meosedu u nuenvry, «Jlosuwkay
16. «Meoseou u nuenviy, «KpacHulii, scenmolii, 3e1eHbILY UTpoBas 1
17. XopoBOHbIE HTPHI: UTrpoBas 1
«IIpoco cesnuy, «3aunvkay, «Pyueéky.
18. «Pykasuukay, «llpoco cesanuy, « Pyueéky. UrpoBas 1
19. [IpaBuna wurpel B MuHH-OacketO0n. TexHmka 06e30mMaCHOCTH Ha | TEOpETUYECKAs 1
3aHAITUSIX 10 MUHH-0ackeTd0/1y. MuHH — 6ackeT60.
20. Munu - 6ackeT00I 1
Yupa:kHeHusi, Urpbl, 3ctagersl ¢ jeMeHTaMu GyTdHoIa
21. [TpaBuina urpsl B MUHU-(YTOO0J. TexHnka 0e30MaCHOCTH HA 3aAHATHAX. | TEOpPETUYECKas 1
22. VYrpaxHeHus Cc BeIeHUEM Msiua MO3HaBaTeIbHAs 1
23. «MuHH-(yTOO0I. UrpoBast 1
24, Becenbie actadersl ¢ MsuamH. scradera 1
«MuHH-(yTOO0I.
25- Urposas nestenbHOCTh. [10ABMKHBIE UTPBI C MSIUOM UTpOBast 2
26.
IMoaBMIKHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3IyXe
27. TexHuka 0e301aCHOCTH NPH 3aAHATHSAX NOJABHKHBIMH MTPAMHU HA UrpoBasl, 0,5 0,5
cBe:KeM Bo3ayxe. «3uma - nemo, «Ilamnawkuy, «Jloena obezvamy, TEOpeTHYeCKast
«Becenbie cTapThI»
28- Urpsr: «Mau cocedyr, «Canku - ebipyuankuy, «Bonk 6o pey» ... UrpoBast 3
30.
31. IIpaBuna urpsl «Jlanra». Texanka 6€30MacCHOCTH MPU UTPE B UTpOBast 0,5 0,5




«Jlanty»
32. Pycckas urpa «Jlanray. UTpOBast 1
33. Becena no IIJI/1. Urpsl noaBuzkabie mo HI: «5yow IMo3HaBaTeJIbHAas, 0,5 0,5
sHUMamenvHuiMy, « Kpacuwril, scenmouit, 3enenviiiy, « Ceemogop» TeopeTuYecKas
34. Typucrnueckuii moxos OXO/T 1

HUroro: 34 4.

5,5

28,5




TemaTuyeckoe NJIAHMPOBAHNE 3AHATHII BHEYPOUHOIi 1eATEILHOCTH

«IToaBUKHBIE UIrpbsD» B 4 kaacce

No HMara | Copep:xaHue 3aHATHI dopma Koa-Bo Teopus | IIpakTuka

n/n JeATeIbHOCTH 4acoB

1. Texnuka 6e30nacHOCTH MPH 3aHATHAX MOABHKHBIMH HTPaMM. TEOpEeTUYeCcKas 1 1
[IpaBuiia urpsl. O0s3aTeabHBI 1M OHU 11 BCeX?

2. Brnusinue pusnueckux ynpakHEHH Ha OpraHu3M 4eoBeKa. acradera, 1 0,5 0,5
Boraaromuecs: cnopTcMeHbl Halllero BpeMeHU. DCcTadeTsl. TEOPETUYECKAS

3. Hrpsi ¢ derom: UTpOBast 1 1
«CHatinepory , «Cankuy

4, Bbecena «/Inunasi ruruena. UrpoBas, 1 0,5 0,5
"Becenvie cmapmut” TEOpETUYECKAs

5. Hrpsl ¢ npbikxkamMm: UrpoBast 1 1

«Kmo oanvuwie», «l[lonpvieynuuxuy, « Bopooywiku u xompy,

6. Hrpsl ¢ MeTanueM, nepenayveii u jgoBJjieii Msya: UTpoBast 1 1
«Oxomnuxu u ymkuy, «Msauuk keepxy», « Cnatinepy, «Jloéu msauy

7. Hrpsi ¢ Mauom: «Cratinepy, «Jlosu-opocaiiy, «Msau cpeonemyy. UTpoBast 1 1

8. Hrps! 1is popMupoBaHus NPABUJIbHOM 0caHKM: «bou na Opegney, UrpoBas 1 1
«Jlowaokuy, «Banvka-ecmanokay.

9. Hrpsbl 1a3aHueM U nepesie3aHueM: UrpoBast 1 1
«Pacnymaii eepésouxyy, « Tpemuu nuwnutiy, «L{enu kosanwvl».

10. Hrpsl a9 pa3sBUTHA BHUMAHUSA: WUTPOBas 1 1
«Bonx 6o psy», «Medseou u nuenwvly, «Jlosuwikay

11. XopoBoaHbIE UIPDI: WUTPOBas 1 1
«Ilpoco ceanuy, «3aunvkar, «Tpyoouucmpy.

12. Yrpaxaenus u dctadeThl ¢ JJIEMEHTaMU 0O0JIBIIIOTO OackeTOoIa acradera 1 1




13. Ypaxaenus 1 3ctadeTsl ¢ Iepeaadeii u JIOBIeH Msada Mo3HaBaTeIbHas 1
14. VYipaXHEHMs C BEICHUEM Ms4a II03HaBaTeIbHAas 1
15. YrpaxHeHus ¢ Opockamu Ms4a B 1IETThb Mo3HaBaTeIbHas 1
16. Urposas nesatenbHOCTb. [1oABHAKHBIE UTPBI C MSTUOM UTpoBast 1
17. Hrpsl ¢ mepenaveit u J0BICH UTrpoBas 1
18. Hrpsl ¢ BeieHrEM Ms4a UTrpoBast 1
19. Urpsi c OpockaMu Msiua B LIENTb UrpoBast 1
20. Ocradersl ¢ 6acKeTO0IBHBIM MIYOM scradera 1
21. IIpaBuia wrpel B MuHH-OackeTOON. TexHMKa 0€30MACHOCTH Ha | UIPOBasd, 0,5 0,5
3aHATHAX 10 MUHH-0acKeT00Ty. TEOPETUYECKAS
22. Munu — 6acker60:1 UTpoBast 1 1
23. [TpaBuna urpsl B MUHU-(YTO0J. TexHuKa 0€e30MaCHOCTH HA 3aHATHAX | UIPOBasd, 0,5 0,5
o MUHU-PYTOOTY. TeopeTuIecKas
24. VYnpakHeHUsI ¢ BE€ICHUEM Msua MO3HaBaTeNbHas 1
25. VYnpaxsenus ¢ OpockamMu Ms4a B 11eJb MI03HABaTENbHAs 1
26. «MuHH-(YTOO0I». UrpoBast 1
217. Becenbie acradersl ¢ Msuami. scraera 1
«Mun#-pyTOOI.
28. TexHuka 6e30MacCHOCTH NPH 3aAHATHAX MOJABHKHBIMH HTPaMH HA UTpOBast 0,5 1
cBe:keM Bo3ayxe. Urpbl Ha cBeskeM BO3ayXe: «3uma - 1emo,
«lIamuawruy, «/losns obesvamny ...
29. «Becenbie cTapTh» acradera 1




30. "Kocmuueckuiit KBH" ciopTiBHO-1I03HaBaTenbHas Urpa. UTpoBas, 0,5 0,5
Mo3HaBaTesIbHasl
31. Becenbie crapThl ¢ 6aCKETOOIBHBIMH MSIYaMH. acradera 1
32. IIpaBunia urpsel «Jlanra». TexHuka 6€e30MacHOCTH IIPU UTPE B UrpoBas, 0,5 0,5
«Jlanty» MOo3HaBaTeNbHASL
Pycckas urpa «Jlanra».
33. Becena mo IT/I. TEOPETHYCCKAs, 0,5 0,5
Hrpsi noasuzkubie mo IIL: «byov enumamenvuvimy, «Kpacuwiii, I03HaBaTeIbHAs
arcenmulil, 3enenviily, «Ceemodghopy
34. [Toxon OXOJ 1

Hroro: 34 u.

30




O6opynoBaHNe MHBEHTAPb

Ne n/n HauMeHnoBaHus 00bEKTOB M CPEICTB MATEPUATBLHO-TEXHHYECKOIro o0ecrevyeHus KonunuectrBo
1 2 3

1. | Cranmapt OCHOBHOTO 00IIETO 00pa30BaHUs MO PUIUICCKON KYIbTYpe 1

2. | ITpumepHast mporpamma mo GuU3NIECKor KyJIbType OCHOBHOTO 00IIIero o0pa3oBanus Mo pundeckon Kynbrype | 1

3. | ABTopckue paboure mporpamMmbl Mo GU3NIECKON KyIbType 1

4. | YueOHUK N0 (pU3NUECKOH KYIbType 1

5. | HayuHo-nomynspHast 1 XyJOXKECTBEHHasl JUTeparypa Mo (u3nyYecKod KynbType, crnopty. Omummnuiickomy |1

JBIDKEHHIO

6. | MeTtoauueckue u3aanus mo GU3NIecKor KyabType sl yUuTemei 1

7. | TaGnuipl mo crangapTaM PU3NIECKOTO pa3BUTHS U GU3NYECKON TOATOTOBICHHOCTH ITo xon-By nereit

8. | [1makarel MeTOIMYECKHE ITo kon-By nereit

9. | IlopTpeThl BbIIAIOIIMXCA CHOPTCMEHOB, AesTened (U3NUYEeCKOW KyIbTYpbl u ciopta, u Omumnuiickoro | ITo kon-By nereit

JIBUKCHUS

10. | Ctenka rumMHacTUYECKast ITo xon-By nerei
11. | Cxameiika ruMHacTUYECKas! JKECTKAs ITo xon-By nereun
12. | MaTel THMHACTUYECKHUE [To kon-By nereut
13. | Mstu HabusHo# (1 kr, 2 KT, 3 KT) ITo xon-By nereit
14. | Msiy Manblii (TEHHUCHBIN) Ilo xon-By nereu
15. | Ckakasnka ruMHacTUUYECKas ITo xon-By neren
16. | Mstq MambIil (MATKHI) [To kon-By nereit
17. | ITanka rumHacTU4eCKast ITo xon-By neren
18. | O6pyd4 rUMHACTHYECKUN ITo xon-By nereit




19. | ®naxxku pa3METOUYHbIE Ha OTIOpe [To kos-By nereit
20. | Pynerka usmeputenbhas (10 m, 50 m) ITo xon-By nerei
21. | lIlutel 6ackeTOOBHBIC HABECHBIC C KOJIBIIAMU U CETKOM ITo kon-By nereit
22. | Msuu OackeTO0IbHbBIE ITo xon-By nereit
23. | JlonoMHUTENbHBIN UHBEHTAPh ITo xon-By nereit
24. | CIOpTHBHBIH 3aJ]1 UTPOBOM 1
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