BbIBUPAUTE 34OPOBOE NMUTAHMUE!

U3 kaxpow rpynnbl NPOAYKTOB HA OAWH MPUEM MULLMU
BbIGMPANTE NIO60M U3 CNIUCKA (MO MPUHLMMY <UAU—UAN»)

Bbi6upaiTe HeXunpHbIe COPTA 6eNKOBbIX MPOAYKTOB, 2—3 pasd
B A€Hb

Ha 1npuem:

+ 80-100 r roBagmHbl TG0 6ApPAHMHbBI M 60—80 I CBUHMHBI
+ 80-100 r ATMUbl (KypUHAs HOXKA)

2 KypUWHbIX 91Ua (He 6onee 4—5 WT. B Hepento)

« 1-2 KOTneThl

« 3—4 CT. TOXKN HEXMPHOM MACHOM TYLLEHKM

+ 0,5-1cTakaH ropoxa unm ¢aconm

+ 80-100 r pbi6bl (He MeHee 2—3 pa3 B Hegeno)

Hanéonee nonesHbl IpKO OKPALLEHHbIE MIOABI, 2 U 60nee
nopuui B feHb

Ha 1 npuem:

+ 1 96n0ko NMMéo rpyLia

+ 3—4 cpegHue cnmebl Nnéo 1/2 ctakaHa grop

+ 1/2 anenbcuHa Mo rperndpyTa

+ Tnepcuk nméo 2 abpukoca

+ 1rpos3gb BUHOrPAOA

+ 1 cTaKOH PPYKTOBOro NGO MAOLOBO-ArogHOrO COKO
* MOJSICTAKAHO CyXOPPYKTOB

Haunéonee nonesHbl TEMHO-3eMEHbIE U OPAHXEBbIE,
3-4 pa3a B geHb

Ha 1npuem:

100-150 r kanycTbl
+ 1-2 MopkoBM
* My4YOK 3e1eHOro NyKa NGO APYron 3eneHu
+ Tnommnpop nméo 1 CTOKAH TOMATHOIO COKA
+ kapTodenb — 1-2 KAybHA B A€Hb




6-8 nopuuit B geHb

. = Ha 1 npuem:
+ XNneb 6enbit NGO YepHbI — 1-2 Kycka
« 3-=4raneTbl, unu 4 cyLikn, nnu 1 6yenmnk

+ nopuumg (150-200 r) NweHHON, rpeYHeBon NMMG0
NepIoBOM KALLM

+ nopums (200-250 r) MOHHOM NGO OBCAHOM KALLIW
L J + nopuums (150-200 r) oTBAPHbLIX MOKAPOH
« 1-26nuHa

Bbi6upaiTe HU3KOXUPHBIE COPTA MONOKA U MONOYHbLIE MPOAYKTHI
6e3 no6aBneHus caxapa, No 3 NopLum B fieHb

Ha 1 npuem:

+ 1 cTaKOH MOMIOKQ
+ kedupa
* MPOCTOKBALLM
+ Rorypta
’1 + 60-80 1 (3—4 CT. n.) HEXMPHOro/NONYXMPHOro TBOPOra
+ 30-50 r TBEPOOrO ChIPa

’
* 1/2 nnaeneHoro chipka
OrpaHuumBaiTe notTpeéneHue oo
-
. ] * 1-2 CT. NoXeK PACTUTENBHOrO MACA

5-10 r cnMBo4YHOro MACIA NMMG0 MAPrAPUHA ON1s
NPEUrOTOBNEHNS 651104,

oy | - 5-6yaitHbix noxek (40-50 r) caxapa
@ + 3 LWOKONQOHbIX KOHET

+ 5 kapamenek
+ 5 4. noxekK BapeHbs MnMéo Mena
« 2-3Badenb

Tipork 50000 3x3, NQOyOTORTIEHO B POMOX $GeIEparEHOO
rMpoexa «PopMACOBCH/AE CCTEMbI MOTVBCLWM  TPCOKICH K
300POBOMY OGOCBY JKVEH, BKTFOHCH 30000BOS MUTCH/E U OTKCB
OT BoeOHbIX MOVELMEI, BXOOALLEIO B HOLWOHOEHBIA MPOEKT
«evorpodvsp
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