	Время
	Мероприятие
	При наличии возможности онлайн подключения
	С использованием ЭОР
	При отсутствии технических возможностей

	8.00-8.20
	Утренняя перекличка
	Перекличка Онлайн подключение через ZOOM или Skype
	Перекличка в мессенджере Viber
	Перекличка по телефону (звонок или смс)

	8.20-8.30
	Дайджест-новости
	Онлайн подключение через Skype 
	Изучение информации, размещенной в группе ВКонтакте
	Прослушивание голосового сообщения в мессенджере Viber

	8.30-8.50
	Утренняя зарядка
	Онлайн подключение через ZOOM или Skype. Ссылка высылается в утренней перекличке
	https://youtu.be/6oOdehshvFM (для основной школы)

https://youtu.be/OV5Wxheh6zo (для начальной школы)

https://youtu.be/Qoedh-NzUFA (для всех)

	Выполнить комплекс упражнений №1

	10.15-11.00
	День Здоровья
	«Мы вместе! Мы живы!!!»
Проходим СТАНЦИИ ЗДОРОВЬЯ (Карточка для заполнения в АСУ)
	Слушаем любимую музыку

Танцуем

	
	
	Музыкальная терапия по ссылке https://youtu.be/DIN0-952hmQ
(выполняем вместе с детьми)

Танцуем вместе с героями https://youtu.be/5fju_XcUhqo

	

	11.30-12.30
	Workshop
«Простые механизмы»
	Просмотр видео https://youtu.be/tQSQC6b4Y4Y
 https://youtu.be/m78Tpa1sFk8 
Самостоятельное выполнение (Мастер класс «Качающаяся игрушка» по ссылке   https://youtu.be/jfaQUgDeYDQ )
 
	Вместе с родителями ищем дома механические предметы

	16.15-17.00
	Правила игры и соревнований по настольному теннису.
	Просмотр материала по ссылке:  https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-nastolnogo-tennisa-odin-na-odin/ Обсуждение в соц. сети: В контакте, (мессенджера) Вайбер.
	Просмотр материала по ссылке:  https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-nastolnogo-tennisa-odin-na-odin/ Обсуждение в соц. сети: В контакте, (мессенджера) Вайбер.
	[bookmark: _GoBack]Просмотр материала по ссылке:  https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-nastolnogo-tennisa-odin-na-odin/ Обсуждение в соц. сети: В контакте, (мессенджера) Вайбер.



