Расписание дистанционного обучения  для 7 класса на 20.05.2020
	№ урока
	Время
	Способ
	Предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	1
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	Самостоятельная работа
	Русский язык
	Морфология и орфография
	Повторяем тему: отвечаем на вопросы учебника стр.195, выполняем упр.493( всё не списываем, делаем письменно только задания), 494, 495
	https://drive.google.com/open?id=1vx1TYkXmhMJEjN4W4qOHkoZ8Gg5QpzWdO1j5kzve2xw

	2
	9.10-9.40
	9.10-9.40
	Самостоятельная работа+ с помощью ЭОР
Консультация.

	Алгебра
	 Решение систем линейных уравнений способом сложения
	 В контакте весь класс
 Учебник. 1.читать п.41
2.слушаем  по ссылке https://youtu.be/zB0_5-drpaE 
3.решаем  из учебника № 1046, 1049 а,б
	https://drive.google.com/open?id=1vx1TYkXmhMJEjN4W4qOHkoZ8Gg5QpzWdO1j5kzve2xw

	3
	9.50-10.20
	10.00-10.30
	+ с помощью ЭОР
	Физическая культура
	Мониторинг физической подготовленности (2 урок)
	В контакте. Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений. Выполнить упражнения: наклон вперед и положения стоя (см), прыжок в длину с места (см), сгибание разгибание рук в упоре лежа (кол. раз), поднимание туловища из положения лежа (кол. раз за 30 сек.). Полученные данные внести в анкету (если лучше предыдущих) по ссылке: https://drive.google.com/open?id=16yhcJqXQ-aiKhagAYsXlPZHm9Bxezohvv2pAB-Ul54g  норматив для своей возрастной группы можно посмотреть по ссылке: https://www.gto.ru/norms  . 
	https://drive.google.com/open?id=1vx1TYkXmhMJEjN4W4qOHkoZ8Gg5QpzWdO1j5kzve2xw

	Б О Л Ь Ш А Я П Е Р Е М Е Н А
	

	4
	10.40-11.10
	Самостоятельная работа
	[bookmark: _GoBack]Физика 
	Механическая энергия .Закон сохранения механической энергии
	Прочитай п 28. Письменно ответь на вопр 1-5 стр 223
	Выполни №28.15,28.19,28.20
	https://drive.google.com/open?id=1vx1TYkXmhMJEjN4W4qOHkoZ8Gg5QpzWdO1j5kzve2xw

	5
	11.20-11.50
	Самостоятельная работа
	Немецкий язык
	Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Работа со схемой
	Работа с учебником стр 178 упр 1а-перевод пословицы ,в-найти эквивалентную данной русскую пословицу ,с-опираясь на схему составить рассказ «Что нужно делать ,чтобы быть здоровым?»(6-7 предложений)- записать в рт стр 85 упр 1
	Стр 179 упр 4 а- изучить вопросы интервью 
,рт стр 85-86 упр 3-дописать вопросы вашего интервью с известной теннисисткой 
	https://drive.google.com/open?id=1vx1TYkXmhMJEjN4W4qOHkoZ8Gg5QpzWdO1j5kzve2xw

	О Б Е Д 
	

	6
	12.20- 12.50
	
	
	
	
	
	https://drive.google.com/open?id=1vx1TYkXmhMJEjN4W4qOHkoZ8Gg5QpzWdO1j5kzve2xw

	7
	13.00-13.30
	
	
	
	
	
	https://drive.google.com/open?id=1vx1TYkXmhMJEjN4W4qOHkoZ8Gg5QpzWdO1j5kzve2xw















